План работы:

Я веду углубленную работу по развитию коммуникативных навыков детей старшего дошкольного возраста средствами коммуникативных танцев-игр.
Целью моей работы является оказание практической помощи детям в социальной адаптации.
Для достижения данной цели ставлю следующие задачи:
- развивать у детей чувства уверенности в себе.
- предоставлять возможностьсамостоятельно проявлять себя в различных видах коммуникативной и художественно-творческой деятельности.
- формировать положительное отношения к окружающим, сбалансированностьэмоций.
- развивать способность выслушать, помочь, поддержать другого в решении поставленных задач.
- создать условия для полноценных контактов с окружающими.
- предоставить возможность для проявления и закрепления навыков и знаний общечеловеческих норм и правил общения.
- развитие воображение и творческих способностей.

Мной был разработан перспективный план работы, рассчитанный на 2 года.

Старшая группа
	Месяц

	Программное содержание
	Репертуар

	Сентябрь
	-Учить детей передавать в движении ритмический рисунок мелодии
-Улучшать движения бокового галопа в парах и на кружении.
-Учить детей слышать и точно передавать в движении начало и окончание звучания музыкальных фраз, воспитывать внимание, быстроту, выдержку.

Коммуникативные навыки: умение взаимодействовать с партнером.
	«Полька»  Н. Вересокина



-Игра с веревочками разработка Т.ЭТютюнниковой, мексиканский нар.танец

	Октябрь
	-Учить детей передавать в движении разный характер 2х частей музыкального произведения.
-Передавать ритмический рисунок притопами, легко кружится в парах.
-Образно передавать движения содержания музыки, быстро реагировать на динамические изменения в музыке

Коммуникативные навыки: воспитание дружелюбных отношений
	«Приглашени» укр.н.м.



«Игра со шляпами» разработка Т.Э.Тютюнниковой /диск 1/

	Ноябрь

	-Развивать музыкальный слух, чувство ритма, быстроты реакции.
-Действовать в соответствии с музыкой, передавать ее характер, совершенствовать навык ориентировки в пространстве

Коммуникативные навыки: развивать умение ребёнка работать в паре, повышать уровень танцевального творчества.
	«Танец с игрушками» А.Буренина, муз.белорусская полька «Янка»

Игра с перестроениями» мел песни «Веселый путешественник»


	Декабрь
	-Чувствовать развитие музыкальной фразы. Передавать хлопками ритмический рисунок. Воспитывать выдержку, начинать движения в соответствии с музыкальными фразами. Формировать навыки перестроения в пространстве зала.

Коммуникативные навыки: развитиеинициативности, доброжелательности между детьми.
	«Маленький танец» разработка А.Бурениной, муз. А.Кулау
Игра «Найди себе пару» муз М.Спадевеккиа «Добрый жук» разработка А.Бурениной, Л.Н.Кириковой

	Январь
	-Самостоятельно переходить от одних движений к другим, отмечая сильную долю такта. Совершенствовать навык свободной ориентировки в пространстве.
-Различать малоконтрастные части музыки и их динамические изменения. Учить плавному неторопливому бегу танцевального характера.

Коммуникативные навыки: согласовывать свои движения с движениями партнера.

	Полька «Анна» Т.Суворова /курсы – описание, муз – Суворова 1/

«Игра с бубнами»польск.нар.мел /сб.муз и движстр 83/

	Февраль
	-Развивать чувство ритма, слухового, зрительного внимния, закреплять навыки ориентировки в пространстве.

Коммуникативные навыки: развивать способности к невербальному общению.
	«Данкирк» англ.н.м., разработка Т.Э.Тютюнниковой

Игра «Чей кружок быстрее соберется» р.н.м. «Как под Яблонькой»

	Март
	-Развитие чувства ритма, умение слышать музыкальные фразы. Формировать навыки исполнения приставного шага вправо и влево.
- воспитывать выдержку, умение подчиняться правилам игры.
Коммуникативные навыки: умение по взгляду понять намерения друг друга

	«Светит месяц» разработка А.Бурениной

Игра с пуговицами «Звездная полька» австр.н.м. /Тютюнникова

	Апрель
	-Развивитие музыкального слуха, чувства ритма, умение слышать музыкальные фразы, способности к подражанию (зрительного внимания). Формирование навыков выразительного движения, освоение легкого бега, прыжков на двух ногах, умение перепрыгивать предметы и т.д.
- Развитие танцевально-игрового творчества.

Коммуникативные навыки: укреплять дружеские доброжелательные взаимоотношения.
	«Танец с гусеницей»азерб.песня «Цыплята», разр. А.Бурениной


Игра «Черкессия», разработка Т.Тютюнниковой

	Май
	Коммуникативные навыки: самостоятельности в передаче игровых и танцевальных образов, доброжелательность, искренность.
	Повторение материала года по желанию детей.


Подготовительная группа
	Месяц

	Программное содержание
	Репертуар

	Сентябрь
	-Развитие слухового и зрительного внимания, быстроты реакции, координации движений, чувства ритма, ориентировки в пространстве

Коммуникативные навыки: развитие общительности, самостоятельности
	«Веселые дети» лит.н.м., разработка А.Бурениной

Игра «Хей, привет тебе» Разраб. Т. Боровик

	Октябрь
	-Развитие навыка ориентировки в пространстве, развитие чувства ритма, развития способности к импровизации движения, развитие выразительности движений

Коммуникативные навыки: формирование коммуникативных навыков
	«Добрый вечер, господин Шпильман», разр. Тютюнниковой, нем.н.м.

Игра «Колокольчики – султанчики» фр.н.м, разр. Т.Тютюнниковой

	Ноябрь
	- Развивать у детей способность выразительно передавать в движении игровой характер музыки. Двигаться свободно, непринужденно.
-Развитие чувства ритма, способности различать музыкальные фразы, произвольного внимания.

Коммуникативные навыки: укреплять дружеские доброжелательные взаимоотношения.
	«Не шали» А.Евдотьева

Игра «Perastos» греч. Танец, разработка Т.Тютюнниковой

	Декабрь
	- Развитие чувства ритма, выразительности движений. Формирование навыков исполнения поскоков и бокового галопа
-Развитие воображения, творчества, фантазии.

Коммуникативные навыки: формирование коммуникативных навыков
	«Пятка-носок» разр. Т.Тютюнниковой
«Игра со шляпами» мексиканскийваль

	Январь
	-Развитие чувства ритма, формирование навыков ориентировки в пространстве. Двигаться легко, выразительно в соответствии с характером музыки.

Коммуникативные навыки: способность к невербальному общению, умению по взгляду понять друг друга.
	Танец «Брейк-миксер», разр. А.Бурениной

Игра «Нет печенья», америк. Игра Т.Боровик

	Февраль
	- Учить детей различать и передавать в движении изменения в характере музыки. Улучшать качество легкого бега.
- Работать над качеством движений, совершенствовать навык свободной ориентировки в пространстве. Развивать умение использовать знакомые движения в свободной пляске.

Коммуникативные навыки: развитие общительности, самостоятельности
	«Веселые пары» мел. Песни «4 таракана и сверчок», разработка А.Бурениной

«Рондо с импровизациями», разраб. Т.Тютюнниковой

	Март

	-Учить детей выразительно двигаться в соответствии с музыкальным образом. Учить детей воспринимать и передавать в движении строение музыкального произведения.
-Улучшать ритмическую точность движений, пружинящего бега и легкого поскока.

Коммуникативные навыки: умение взаимодействовать с партнером.

	Полька «Прятки» А.Евдотьевой

Игра «Ищи» Т.Ломовой

	Апрель
	-Учить детей двигаться легко, свободно и выразительно, в соответствии с характером музыки. Свободно ориентироваться в пространстве.

Коммуникативные навыки: укреплять дружеские доброжелательные взаимоотношения, умение взаимодействовать с партнером.
	«Полька» австр.н.м. /буренина/ ком.танцы

Игра «Не зевай, передавай» хорв. н.м.

	Май
	Коммуникативные навыки: воспитание музыкального вкуса, самостоятельности в передаче игровых и танцевальных образов, доброжелательность, искренность.
	Повторение материала года по желанию детей.
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